Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа возможностей» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  методического пособия «Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста» (авторы: А. В. Макарчук, Е. В. Горинова, М. И. Катеева, Н. Е. Рычка); «Социально-эмоциональное развитие детей. Теоретические основы (авторы: Е. А. Сергиенко — доктор психологических наук, профессор, руководитель авторского коллектива, Т. Д. Марцинковская, Е. И. Изотова, Е. И. Лебедева, А. Ю. Уланова, Е. И. Дубровская). 
Цель программы: способствовать социально-эмоциональному развитию детей младшего школьного возраста.
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