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Меню дня на 13 Сентября Т среда 2 

№рец, 1-4 кn. 5-11 кn. овз 

Вес,грм 
Кал-ть , 

Вес,грм 
Кал-ть , 

ЗАВТРАК 1(1(811 ккал 

71/М Подгарнировка из свежих огурцов 60 8.4 100 14 

1 1/М/СС Омлет с сыром 150 211,31 200 262,6 

2/М/СС Какао на молоке, 200/11 200 104,05 200 104.05 

Хлеб пшеничный 50 125 80 200 

338/М Фрукт 100 48,0 150 70,5 

Итого за прием 560 496,76 730 651, 15 

Стоимость 92,47 99,64 

1-4 кл. 5-11 кл. 

Обед для учащихся с ОВЗ и1-4 кn Вес,грм 
Кап-ть, 

Вес,грм 
Кал-ть , 

ккал 1(1(8Л 

0/М/СС салат из свеклы с сыром 60 81,99 100 131,05 

8/М/СС; Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне со 210 110,61 260 128,12 

сметаной, 200/1 О 

W/М/СС Печень куриная тушеная с овощами 90 176,4 100 336,4 

>5/М/СС Картофель отварной 150 189,49 180 189,49 

Сок фруктовый 200 92 200 92 

Хлеб пшеничный 30 75 40 100 

Хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100 

Итого за прием 510 612,89 570 817,89 

Стоимость 92,47 99,64 

1-4 кл. 5-11кл. 

Полдник для уч-ся ОВЗ / 2 смена 
Вес,грм 

Кал-ть , 
Ввс,грм 

Кал-т. , 

ккал ккал 

ПР Кондитерское изделие 35-40/Выпечка 45 119,90 60 169,00 

7/М/СС Чай с сахаром 200 99,04 200 99,04 

ПР Иогурт 100 67 200 134 

Итого за прием 345 285,94 460 402,04 

Стоимость J)2,47 99,64 

Старший повар . /,1 
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