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Х_~ Меню дня на 15 Сетяб;;~$1~~;;;' 
Nllpeц. 1-4 кл. 5-11 кл. 083 

Ввс,грм 
Кал-ть , 

Ввс,грм 
Кал-ть , 

ЗАВТРАК для учащихся ккал ккал 

22/М/СС Пудинг из творога (запеченный) с соусом ванильным, 150 293,98 200 390,63 
110/40 

З8/М/СС, Чай с шиповником, 200/11 200 53,93 200 53,93 

Хлеб пшеничный 40 100 50 125 

338/М Фрукт 150 70,5 150 70,5 

Итого за прием 540 518,41 600 640,06 
стоимость 92,47 99,64 

1-4 кл. 5-11 кл. 
Обед для учащихся 

Ввс,грм 
Кап-ть . 

Ввс,грм 
Кап-ть , 

ккал ккал 

5/М/СС>! Салат из белокочанной капусты 60 52,9 100 73,09 

З3/К/СС>I Суп рыбный 200 146,16 250 186,46 

50/М/СС Мясо говядины тушенное с овощами 90 116,26 100 150,79 

'5/М/СС Картофель отварной 150 168,16 180 189,49 

42/М/СС Компот из свежих яблок, 200/11 200 62,69 200 62,69 

Хлеб пшеничный 40 100 50 125 

Хлеб ржано-пшеничный 50 100 50 100 

Итого за прием 790 746, 17 930 887,52 
Стоимость 92,47 99,64 

1-4 кл. 5-11 кл. 
Полдник дnя уч-ся 083 

Ввс,грм 
Кал-ть . 

Ввс,грм 
Кал-ть . 

ккал ккал 

ПР Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 70 174,00 
177/М/СС Какао на молоке 200 99,04 200 99.04 

338 Фрукт 150 75,00 300 147,00 

Итого за прием 400 293,94 400 420,04 

Стоимость 92,47 99,64 

Старший повар / 
,JJ r 
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